
در  اهذادگراىتَسط   عولیات ًجات ٍ حول هصذٍم

 :صحٌِ حادثِ

در برخورد با حوادث باید با وجود موارد خطر در صحنه       

وضعیت مصدومین و چگونگی دستیابی به آنان و دسته بندی 

 .آنان از نظر اولویت دادن کمک های اولیه توجه کافی داشت

 بٌذی کٌیذ:هصذٍهیي را از ًظر اٍلَیت هراقبت دستِ 

آسیب های جزئی مثل کوفتگی، بریدگی های کوچک،  دسته اول:

 خراش و ... .

مثل زخم های نیازمند به بخیه،  های محدودآسیب  دسته دوم:

 درصد و شکستگی های بسته. 01سوختگی با سطح کمتر از 

آسیب های شدید نیازمند به مراقبت های کامل و  دسته سوم:

 وارده به سینه، شکم و اندام ها. فوری پزشکی مثل آسیب های

آسیب های شدیدتر به سینه، شکم، مغز و ... که  دسته چهارم:

 احتمال زنده ماندن آن ها کم است.

 اصَل اٍلیِ در عولیات ًجات در تصادفات ٍسایل ًقلیِ

یکی از حوادث مهم و شایع، تصادفات وسایل نقلیه است. اصول 

 اولیه در عملیات نجات عبارتند از:

با توجه به توانمندی، تجارب و تجهیزات همراه و  -0

وجود خطرات در اطراف به امر کمک رسانی 

 بپردازید.

در صورت وجود نشت بنزین یا گازوئیل و خطر آتش  -2

سوزی و انفجار به انتقال اورژانسی مصدومین و 

 خارج کردن از صحنه حادثه اقدام نمائید.

برق و یا  در صورت برخورد وسیله نقلیه با تیر چراغ -3

دکل فشار قوی، احتمال برق گرفتگی وجود دارد.در 

اقدام به نجات  برق قطع از قبل گزهر شرایط این

 مصدومین از درون وسیله نقلیه نکنید.

با احتیاط به سمت وسیله نقلیه رفته و مصدومین را  -4

صدا بزنید و در اولین فرصت وسیله نقلیه را خاموش 

 کنید.

 حول هصذٍهیي:

از وظایف مهم امدادگران پس از رسیدن به محل یکی      

حادثه و ارائه کمک های اولیه در محل، انتقال مصدومین 

به مراکز درمانی است.انتقال باید به شیوه صحیح صورت 

گیرد تا از صدمات بیشتر جلوگیری کرده و مصدوم احساس 

 ننماید. یدرد و ناراحتی بیشتر

 راٌّوای کلی در اًتقال هصذٍهیي:

 ام انتقال به مصدوم صدمه بیشتری وارد نشود.هنگ -0

او  تا زمانی که انتقال مصدوم ضرورت نداشته باشد -2

 را جابجا نکنید.

در موارد وجود خطر آتش سوزی، انفجار، ریزش  -3

 کوه و ... به انتقال فوری مصدومین اقدام کنید.

قبل از انتقال مصدومین موارد زیر را به اجرا در  -4

 :آورید

راه تنفسی، مهار خونریزی،  باز نگه داشتن -

ثابت کردن شکستگی ها، پانسمان موقت زخم، 

 رفع علائم شوک و گرم نگه داشتن.

توجه به وضعیت علائم حیاتی مصدومین مهمتر از  -5

انتقال سریع آنان است. انتقال اضطراری و فوری 

تنها در شرایطی که خطر جدی جان مصدومین و 

 شود.امدادگران را تهدید می کند، انجام 

با در نظر گرفتن وضعیت و وزن مصدوم و مسافتی  -6

باید او را حمل کرد و قدرت جسمانی کمک دهنده که 

برای  متفاوت است. و وسایل در دسترس، شیوه حمل

جلوگیری از بدتر شدن وضع مصدوم، انتخاب دقیق و 

 استفاده صحیح از طرز حمل او لازم است.

اط برخورد به فکر ضایعات نخاعی باشید و با احتی -7

 کنید.

 اًتقال هصذٍهیي بِ صَرت اضطراری: 

باز نگه داشتن راه تنفسی، حفظ گردش خون و        

ثابت کردن شکستگی ها و مهار خونریزی مهمتر از 

انتقال سریع مصدومین است. ولی هنگامی که 

خطرات جدی مثل آتش سوزی، تهدید کننده زندگی 

نسبت به انتقال مصدومین و امدادگران باشد، سریعا 

 مصدومین اقدام نمائید.

 حول ٍ ًقل یک ًفرُ:

در مواردی که مصدوم صدمات جدی نداشته        

جهت انتقال  باشد و کم وزن باشد می توانید به تنهایی

مشکل است مصدوم اقدام نمائید. حمل ونقل یک نفره 

 و انواع آن عبارتند از:

 شیَُ کشیذى:

کردن مصدوم او را  در این روش بدون بلند      

روی زمین بکشید. از این روش جهت خارج کردن 

مصدوم از محل خطر استفاده می شود. دو دست 

مصدوم را روی سینه اش قرار داده و پشت سر 

مصدوم زانو بزنید. سپس با گرفتن زیر بغل مصدوم و 

قرار دادن ساعد های خود به عنوان تکیه گاه او را 

 به عقب بکشید.

 عصایی:حول 

از این روش جهت حمایت از مصدومین هوشیار      

 و بزرگسال که می توانند راه بروند استفاده می شود.



 

 کَل کردى:

ه مصدوم سبک و بیهوش باشد و در مواری ک     

بتواند خود را نگه دارد و نوع ضایعه اجازه می دهد، 

حمل مصدوم به پشت خود استفاده از این شیوه جهت 

ت های مصدوم را روی شانه خود نگه کنید. دس

داشته و با دستان خود و عبور آن ها از زیر 

 .زانوهای مصدوم او را محکم بگیرید

 

 

 

 حول صٌذلی:

از این شیوه جهت حمل مصدومین هوشیار و       

بدون جراحات جدی و برای بالا و پایین بردن از پله 

ها و انتقال دادن آن ها از جاهای باریک استفاده می 

از پشت و  شود. مصدوم را روی صندلی نشانده

دیگری از جلو صندلی را گرفته و مصدوم را حمل 

لیز خوردن و کنید. هنگام استفاده از این شیوه مراقب 

 زمین خوردن باشید.

 
 

ًکات هْن در حول ٍ ًقل هصذٍهیي با 

 براًکارد:

برانکارد به روش صحیح آماده شده باشد)باز  -0

 کردن کامل برانکارد(.

با استفاده از پتو، برانکارد را تبدیل به یک  -2

 وسیله راحت تر و گرم تر نمائید.

جهت انتقال مصدوم به روی برانکارد از تعداد  -3

 بیشتری امدادگر استفاده شود.

نفر) و بهتر  2حمل با برانکارد توسط حداقل  -4

نفر( صورت گیرد. جهت حرکت همیشه  4توسط 

از طرفی است که پای مصدوم در آن طرف 

 است.

هنگام حرکت دقت کنید که دست و پای مصدوم  -5

 از اطراف آویزان نباشد.

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی تبریس

 درهاًی سیٌاهرکس آهَزشی ٍ 

 

 ًحَُ اًتقال صحیح هصذٍهیي حَادث

 تَسط اهذادگراى در صحٌِ حادثِ
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